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Питання Відповіді (позначте правильну відповідь знаком x)  

1. Яка з перелічених нижче 

поведінок є найбезпечнішою 

під час землетрусу? 

a. Вистрибування з вікна  

b. Виконання маневру «Опустити-Накрити-

Утримати» 

Х 

c. Вихід з будівлі на ліфті  

d. Біжу до дверей  

2. Якою має бути ваша 

кінцева мета після того, як 

тряска закінчиться у 

замкнутому просторі? 

a. Безпечно евакуюйтеся з будівлі та перейдіть на 

відкриту територію. 

Х 

b. Ідіть на верхні поверхи.  

c. Біжіть до балконів.  

d. Зателефонуйте за номером екстреної допомоги 

та чекайте 

 

3. Яка дія є правильною для 

зменшення ризику тисняви в 

місці скупчення людей? 

a. Штовхайте або кричіть на людей, щоб пройти 

далі 

 

b. Станьте посеред натовпу та зачекайте, поки 

ситуація мине. 

 

c. Зберігайте спокій, утримуйте рівновагу та 

рухайтеся контрольовано, не даючи себе знести 

натовпом. 

Х 

d. Швидко пробігайте крізь натовп, щоб втекти.  

4. На багатолюдному 

фестивалі сталася раптова 

повінь. Яка правильна дія? 

a. Біжіть до річок або водойм.  

b. Перейдіть на високу та безпечну ділянку, 

зберігайте спокій та безпечно слідуйте за 

течією. 

Х 

c. Проштовхуйся крізь натовп, щоб вийти вперед.  

d. Витрачати час на збір речей.  

a. Біжіть назустріч вибуху.  
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5. На міській площі стався 

невеликий вибух, і люди 

панікували. Яка правильна 

поведінка? 

b. Станьте посеред натовпу та кричіть, щоб 

привернути увагу. 

 

c. Поверніться на місце вибуху, щоб зробити 

фотографії. 

 

d. Зберігайте спокій, відійдіть на безпечну 

відстань та чекайте вказівок від працівників 

екстрених служб. 

Х 

6. Що слід зробити, щоб 

зменшити ризик тисняви на 

переповненому стадіоні? 

a. Біжіть у протилежному напрямку від натовпу  

b. Крикнути в паніці  

c. Слідкуйте за вказівниками виходу та рухайтеся 

спокійно 

Х 

d. Зачекайте на трибунах  

7. Яка поведінка є 

найефективнішою для 

захисту себе під час 

пандемії? 

a. Регулярно мийте руки, носіть маску та по 

можливості уникайте місць скупчення людей. 

Х 

b. Покладайтеся лише на прийом вітамінів, не 

дотримуючись гігієни рук чи інших 

профілактичних заходів. 

 

c. Дійте, керуючись лише порадами друзів.  

d. Зустрічі з друзями для підняття морального 

духу 

 

8. У вас харчове отруєння. 

Що з переліченого єне 

правильна поведінка ? 

a. Пийте багато рідини, щоб запобігти 

зневодненню. 

 

b. Відпочиньте та за потреби зверніться за 

медичною допомогою. 

 

c. Змусити себе блювати або спробувати запобігти 

блювоті 

Х 

d. Уникайте важкої та жирної їжі.  

a. Негайно вийдіть з кімнати та крикніть 

«пожежа», щоб попередити інших. 
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9. Ви відчуваєте запах диму у 

своєму готельному номері. 

Що вам слід зробити? 

b. Не виходьте з кімнати, просто відчиніть вікна  

c. Спробуйте знайти джерело диму. Х 

d. Скористайтеся ліфтом для швидкої втечі  

10. «Щоб вижити після 

стихійного лиха, яке може 

статися в громадському 

місці, спочатку................ 

Виберіть правильну 

відповідь, щоб заповнити 

пропуск». 

a. Оцініть ситуацію та надайте пріоритет безпеці Х 

b. Відійдіть якомога швидше  

c. Просто чекай на допомогу.  

d. Спостерігайте за іншими.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

4 

 

    

 

     

Yourwebsitename.eu 

Follow us 


